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(ప్రకృతిషతికె-చండాదారులకు 





సంవత్సర చండా ప ర్‌ వమూదిరిసంచిక 
రు 8-0-0 0 గ ల  ఈ0-ఉ0, 
జో 


స్వాభావిక అరోగ్య సచిక జై ద్య స, 





మానవులకు వ్యాధులు రాకుండునట్టు సృష్టిలోనుండు “ 

తక్కినజీవులవలె నెటుల స్వాఫావిక జీవనము చేయవలయునో, 
యేయీ ఆరోగ్యసూతిముల ననుసరించి పరమావధిని పొందడ 
వలెనో బోధించును, వ్యాధివచ్చిన తరువాత మందు శృస్త్రము 
లకుకూడ లొంగని దె పక్క మానసిక వ్యాధులను, స్వభావ 
సిద్ధములగు మట్టి, ఆహారము, సరు గాలీ, సూర్యకిరకాములు, 

యాగ, వ్యాయామ, ఉపవాస విద్యుత్కాంతశ క్కి "మొదలగు 
వాని సాహాయ్యమున చికిత్సల చేయువిధమున్కు. అటుల”వ్యాధి_ 
కుదిరిన వారి చరిత9లను, నిర్వివార (బుస) జీవనమును వివరిం 
చును. పిస్తుత హను. న. అనుకొన్ని శ్రాళ్షునవే 









మున చేయు _దుప్రాస్లరస్ధమ్లుళ్త కో ిండించును. 
చందాదాకులకు' 'ుకృతివై పన స్తకము లన్ని యును తగ్గింపు 
క ఈయబడునుః . 
కృతి చం శ. . శస్మష్టణ ఇతరులకు 
సడాజాడంక.. 0 హు. 
నకు 2-8-0 ట్టివైద్య | జ 2-U-0 


gin rn a క్రూచేగారి “అభినవ వైడ్యళొస్ర్రు సము ముఖ 
ఓవ ఖర్‌ విడ, రోగారోగ్య వివేకము, శికుపోవణము” అను , 
or మాం ముఖ్యవిషయములన్ని యు గలవు, Sale 
0 పటములు ఈ భాగములు 84 అధ్యాయములు, ఫ్‌ అను 

స్ట ANRC 400. వుటలు' గలవు, _ చక్కనిబై. రండు 

స అనేకనఏీనవిషయము లిందు చేర్పబడిన్షప్లిం 

ర్‌ పెక 'తిస్టోర్సు, బెజవాడ తగ్‌ 
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నచికిత్స. 











sotherapy — అవయవ మర్షన చికిత్స.) 






దా రికా 
గ)ంథక రవి 
దువ్వూరి రావముకృపష్వ రావు; Eo 


౨ గ నాం ల న - 
(జంబీక చికి ఏ గం కర్తలు 


పకృతి పళికకు చందా రు, 3-00 ల. 
చందాదారులకు మా గ్రంధములు తగ్గింపు ధరల కీయబడును, 
గ్రంధముల జాబితా ఊ-చితము, 
రు1-0-0 కు తక్కు_వ వెలగల గృ్రంభములు పప. గా పంపబశవ్చు, 
ఈ గ్రంథము 0-7-0 (0-6-0) పోస్టు బిళ్ల లు పంపిన పంపబడును. 

---మేనేజరు, పుకృల ఆఫీసు, బెజవాడ, 


ల 

పుకృల కారాగలయహు, బజవాడ్‌. 
ర్ట న్‌ 

1933. 


సర్వ స్వామ్య "వెల కతరులకు 0.6.0. 
సంకలితము పకృతి చందాదారులకు 0-5-0, 


పుటలు ల్‌ he 


కక మన స. 


క గ ల ప్ర న య వ్‌ త్రి 

పికృత్యనుసారి జీవనమే భార మగు పకృ 
చికిత్స, ఇక్కాలమున ప్రచారమున నున్న వివిధ పకృతి 
చికి త్పావిధానము లన్నియు నౌపచారికములును. గాణము 
లును నముఖ్యములును , కృతి)ముములును, నస్వాభావికము 
లునునై యున్నవి. పకృతి జీవనమొక్కటి యే సహజసా 

ర ఇ: సజల 
త్రికము నగు ముఖ్య చికిత్స. ఒక్క_తూరిగ పకృతి జీవన మ 
వలంబింప జాలని వారల కీకతిగమ చికిత్స లన్నియు కొంతే 
కాలమునర కోవసరము లె యున్నవి. వీనిలో నిసంవాహన 
చికిత్స మిగుల సులభలభ్య మెనదియు సుఖద మైనదియు, 
చాకమైనదియే గాక వివిధరోగనివారకము నె యున్నది. 
వతేడ్లంథక ర్త లిదివరకు జంబిరచికిత్స యను చిన్నపు స్తక 
మును రిచియించి పతి) కాధిపతుల మన్ననల గాంచియుండిరి, 
మరల జనసామాన్యమున కు సుగమముగ  'దెలియునట్లు 
సీగ )౦థ మును న్యాసి యాంధ*%లోకమున కొసగి మహోప 
న OM వ | బలీ 
కార మునర్చిరి. ఇట్ట గ )౦థముల నింక నెన్నిటైని రచియిం 
చునటుల పరమేశ్వరుడు శీ) రావుగారికి నాయురారోగ్యసా 
మర్ష్యాదుల నొసంగుగాక యని పాని ంచుచున్నా ము, 
థి థి 


ప) కాశకులు 


రీ రిక. 


హాదా 


నేర్ఫుగాన్కు తీన్నిగాను ఒడలు పట్టడము తెలిసిన 
పని నాడు బహూ అరుదు. అందుచే సంవాహన చికిత్స 
(Massage) బహు కొలది చిక్‌త్చాలయములలో, ధనికు 
లకు--అందు ముఖ్యముగా కొలది పట్టణవాసులకు మాత త మే 
లభ్యమగు చున్నది, అ అవయనమర్ష నము వలన ఏతేవలాభము 
కలదు, ఈ చికిత్స వాడు డుకలోనిక్‌ వచ్చుటకును, “వేలకొలది 
రోగవీడెితులకు పయు కృమగుటకును (యా మరణ చక 
ములు కని పెట్టఒడినవి. 

ఈ మర్దన చికిత్సలో మాకు అమితవిశ్వాసము 
కలదు, ఈ ర్‌ కోజులలో వ స నొక్కటి మైనను 
ఈ చెక్‌త్సును గహార్చి వాాయనిది ఈ కారయ న్య శ్యస్మ్రమువలన నా 


> 


క 


గాని ము క్తిలేదనుకొనిన రోగములు, అసాధ్యము Sr 

రోగములు పురాాన్యాభులు ఈ అద్భుటే చికిత్సేవలన నయ 

మగుచున్నవి, ఈ చికిత్పేయు, తోొొటవె దము మొదలుగా 
63 


“ల పికొాతి నె వంములు డినదినా వృ గాంచుచున్వ పి, 
న ల్ల రి స్థ గ థ్‌ లిప్‌ AU 





రా మాతు అన దాయక మవిరము ప్రక్క తి చికిత్సలు చాల 
వా కోరు అప్‌డ వేరుగ వాగియనక్క_ రలేదు. ఈ 


కర 
ల 
లు 
రావి ఇ hy. 7 . లో రాజ ఏ ౯ నాలం శ 
దికిత* పెకృళ్‌ నె ద(ముల నొకటి; తక్కిన చిక్‌త త్చెలకు 
భో f ర = ల 
పర్యాయ Woe బే 
గోరా డన నా Pa రి * యూత క్ర 


సరసమునుండి బలము. 
సంచాహానము శరీరము అంతటికీ య లన 

న 

స్ట. 


గుల వినిలోని, వివ ప్రచార మయుటను శోధిం 
యి 


ఎలో 


| 
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చును, నిరంతీరము ఎట్టి చలనములు కలుగుటవలన మనళ్ళరీ 
రములకు స్వస్థత లభించుచున్న దో, అట్లచలనములు మన 
శరీరములో ఇ a వలకువందల మెళ్లు భు వొడవునకు సరిపడు ర కోల 
కములయందు [Blood Capillaries] సూతుసమైన ర కనాళ 
ములును, స్యేదనాశములయందును (Sweat tubes 3, పచ 
నేంది9ియములయందును (absorbents), ప్రవహించు పాంణా 
ధార ద౧వములయందు, సవీరవుందు. కండలయందు మేదో 
(దవమునందును (F2t=కవ్ర) ఈసంవాహనము (Masse) 
వలన గలుగును, ఈవిధానము శా స్ర్రసమ్మశే మె క మెనడి, దీని 
వలన బొవధములకన్న ఎక్కువ పని: జరుగును. శః ప్రతి 
వారును సులభముగా నభ్యసింప ఫీలై నది. 

చమ నాలలు బి వధములు ఫ్ర ంగి కొంచము 


న్‌ 
కె 


యోజన ము వేక్‌, చాధలుపడుచు జీవించుటకన న్న చ 
వ్‌ లనుకొను రోగులను, అట్రిరోగుల "కేవిధవుగను నాహో 
య్యము కోయజాలక కోగికర్ణు ఇ వుని నిరాశ చేసికెని చూచుచు 
నుండు బందువు? రిడండు లను అన్న వముఐన్ను ౫ 
నుంకు సుల, తెల్లైద ల; అన్న మ్య నం 
లను ఎన్ని చ్‌ బ్లు చూచి మనము పవిహావపడుటలదు ౪ అ 

me) 
లో రోగికికూడ నాడిని దృఢ పరచి, ర_క్తిపసార 
మును వ్వ దిచేసి అమిత జవసతంమయులం బ్నసొదించు ఆమాుత 
రయ వ [౪ 
గుటిక తవమువెతులలోనే కలదని ప శాజశపకు 
చున్న వై. రోనగియాంద లీ అేనుు నె చప వాటుపడు చుండు 
కువచాచమునకు -ఎరతే ఆనంద పార నశ్యము కల్లునో డాహీాం 
కుత! 


రోగమువలన వీడకళపడి కొనయూవిరితో నున్న నాని 
ర క్రనాళములను స్వన్గుడగు నింకొక జలవంతుని ర క్ర్షనాళము 
లతో కలిపి పారాణాధారర క కమును రోగి ౩క్కి_ంచుట (జంక 
fusion of Blood విందును. అటుల వేయగనే రోగికి జవ 
సత్యములు చర్కిగురకే దిట్రపడి,నాడ్‌చురు ౩ కక్కి మొగము తేట 
పడును, అట్ల పని బటు చేయనక్కృ_ ఆఅ లేదు; ఈమర్షి ఇ 
(Massage) చక్యములం బెట్టి న్యయపగయాస లక్క రలేకయే 
రోగుల కారోగ్యము కలిగింపవర్చును, కటల సంవాహ 
కునకు గూడ దినివలన లాభము కలదు. కావలెననిన నారి 


సాహాయ్య మవేవ్నీంపక రోగి స్వతంతిముగ కూడ పీచికిత్స 
చేసికొనవచ్చును, 


కార్టమో వేగులో, నాడీముండలమో, కీష్ణో-వదో 
ఒకి భాగము జబ్బు పడి, కాలీకమై, ee శేక్ష 
న్న పపంచ మంతటిని జయింపవచ్చు ననుకొ నెడి జార నేకు 
గలరు అట్టి వారికి మర్థణచక్ళములను కొంాము. సెప్పు 
_కెమ్నాళ్లు లి ట్రీ తప్పుచు నచ్చిన తక్కిన ఆతను నులు. ఏలు? 


చో 
అవియు దృపడును. ఇటి అద్భుత విధాన మెటిదో కనుడు 
తః “లు భి న 


గంధక ర్ర 








నంవాహాన చికిత్స, 


Massage is from Masso, Lrub and means 
manipulation by the hands. Massotherapy means 
simply treatment by rubbing or Manipulation. 
మర్లనచికిత్చే అనుమాట చాల పెద్దదిగను బ్రహ్మ ండముగను 


కన్పట్టవచ్చును. వ చెప్పుకొ నవలెననిన హస, చలన 
ముచ్‌ శరీ రావయవములను పి సికిన్ని, నొక్కి_న్ని తను పదార్థ 
ములయందు చలనములను పుట్టించి రోగనివారణమును వేయు 
టు యని అర్థము. .ఈచికి త్పాకగోిమము మన చేశమున పాంచిన 
కాలమునుండి యున్నను, అమెరికా చేశములో నిటీవలవాడు 
కలోనికి నచ్చినది. ఇప్పు డిది జగది(డితేమైనది. ఏఐ ఐరోపాచదేశ 

















_వపామ్రాలమున ౦డే య. అచిర కాలము 


స ఆర CR 3) వాం రన ది; శల బిెకిత్పెను జవసా 
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మాన్య వుండరు వాడుకలోనికి తచ్చుట్నక ఇ యాపిషమయము 

లగు  తకహాియ వేయుటయీ మాటి చ్లేశము, 


పాశ్చాత్య చేశములు, అత్‌ 


ట్రీ 


పాశ్చాత్య "దేశములలో నీచికిత్సేకు ప్యోతప తపన కస్‌ 
నవారు డ్యుజాకక్‌ బో నెట్టు (Prof. Dujardin Beaunetz). 
వచ కు సక్రతినుండి గహ ౦చినబ్లు క్రింది ముద మగో 
en పున్నా రు. వ. కేముగశదీరముం 'దెచ్చటపుండుపడినా 
సరసము Sa చల్చ్హగానున్నా, బౌధగానున్నా ఆపిబె 
. 'పిసారమునుకల్లించుట వై. చేతితో య క. 


త్రి 


కనుక ర క్షమును సరిగ ప్రసరింప జేయుటకు పృకృకిమాత ఏర్ప 
రచిన ఏర్పాటులలో నిది యొకటి. అందుచేతనే, పాగచీనుల 
లోను నాగరకత జందని జాతులలోను ర పూర్వకా 
లమునందును ఉంగడెడిదని చెప్పుచున్నారు, ఈ అభ్యాసము 
ముఖ్యముగా పాోచ్య బేశములలో (Orientals) కలదు. గీ9కం 
లు రోమనులు ఈచికిత్సను చాల వాడుచుండెడివారు. 
హీ పోకి)టక్‌ (Hippocrates) అను “a పాం 9వ ముడు 
ఈ చికిత్సావిషయము నొకదానిని వాసి యున్నాడు. 
ఒక రయితు భార్య పురాణజరముతో చాధపడుచుంజెడిది. 
బట్టి వెద్యములకు అది లొంగలేదు. చినరకు కడుపులో ఎత్తుగా 
కదుము (tumour) కును. అందుచే ఆమె కపరివిత బాధ 
కలిగను, తుదకు అచ్చటివారు చేతులకు చమురు రాచికొని 
తమ శకికొలది, ఆవాపుపైని రాయుటయు, నొక్కుటయు 
ఆరంభించిరి. త్వరలోనే వులముతో అమెకు అమిత నెత్తురు 
ప్రవహించి చాల సులువు గన్సట్టి మ. కలను. వేను 
. లలో కలిగిన అవరోధము ఈ మర్దన చికిత్సవలన యు 
ఎట్లు 'చాచె-కరోగ్యమును తున. చూడుడు ! 


ఈ చికిత్సను కొలదికాలము క్రిందట పాశ్చాత్య బెక 
ములో కపషధసెవకన్న మిన్నగా గిహించికి ఇది పాొన్చు 
జర్మనీ హాలెండు దేశములలో సన గ. పొస్తంభ్‌ 
మైనది. ఫా%న్సుబెళశములో 1887 _సం॥రం॥లో మార్టిన్‌ 
(Martin) అను ఆయన నడుమునొప్పికి, నడుము వంకరలకు 
బాల మంచిదని తాను న రోగులను బట్టి నియా 
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విం చెను, లై బెణుకునొప్పి కూడ నయమగు నని కని పె న్షైను, 
1868 సం॥రంలో ఎస్ట్రడి (8టజ6గల) అను ఆయన సంవాహ 
నము శరీరమునకు మంచి దనియు, ఇది యొకవిధమగు చికిత్స . 
యనియు శా స్త్రపడ్ల తిని నియూకపించెను, హోలండులో మెర్టర్‌. 
(Merger) అను నాతేడు, అతని శిష్యులు, దీనిని చాలా 
పాగిముఖ్యతకు తెచ్చిరి, ఇప్పటికి ఈ శాస్త్రములో నిప్పు 
ణులు అచ్చట ఉండుటచే చేశ చేశములనుండి ఆ చికిత్సే 
రోగులు హోతెండు చెళ్ళుచుందురు. ఈ మెర్జరు పపథమ 
మున ఈ వ్యాయామశకాండకు “వ్యూ సేజ్జీ కత అని వేరిణెను. 
(Friction or better still Massage). నిశ మనము 
సంవాహనమని మర్షణ మని చెప్పుదుము, కం మేణ స్పీడ్‌, 
జర్మన్‌, రహా చేశములలో సీచికిత్స వ్యాపించి తుద కిటీవల' 
ఇంగ్లాండున ప) వేశించినది, 


1874 సం॥50॥ లో నోర్‌ డాఫ్‌ (Nordhoffh) అనువారు. 
"కాలిఫోర్నియా ప వ "జలను గూర్చి నాయుచు యిట్లు చెప్పియు 
న్నారు, రాత భోజనమునకు ఎచ్చట ఆగినను అచ్చట యం ఇచి 
సంచావాకు క గ వారిచే ఒళ్లుపట్టించు రకొనుటవలన 
శమతీరును. ఈచికి త్సాసమయమున వస్త్రములు ఎంతే 
కన్న అంతమంచిది; ఒళ్లు బాగాప ట్టుట కవకాశము కలు 
గును మ ఈపట్లు తెలిసిన బలిష్షుడొకడు తేన మృదుమాంసల 
హా స్తములతో శిరన్సునుండి కఫిమముగా శదీర మంతటిని: 
“మాలీసు చేయుచూ శీకుచున్న పితికండను ఓరిమితో 
తమాపాగా పట్లును. ఆలాగు ఒక్క అరగంట పటుసరికి బడ 

కు లు 


il 


లిక అంతయు తీరి శరీరము మువ్వవలె నుండును. శమ పూ ఏ 
గా తీఠుటులే నునస్సు, శరీరము ఖులాసాగా నుండును. గ, 
ముగ నిద్భప్యుి ఆరోగ్యము? నుండును. ఈమ ఏ సచికిత్స (8 
నివాకించుటయే కాక తలపోటునకు, నాడీ? భలకు, నథుము 
నొప్పికి, వాతీపునొప్తులకు సయితేము మంచిది. ఫనికులంకు 
వ్యాయామ మక్క_ర లేక యె బవ గాయామమున ల పని వేయును. 
అనంవజనకముగ నుండును. పడిపోన్రు చున్న ౫0 'డెడిశల్రన “సాని 
గూడ నివారించుట నే నెముగుదును. బొ పెరిగిన సరాలకౌయు 


జ 
లకు కూడ ఇది చికిత్స, తిన్న తిండి శా మగుట ఇళ్ళ గనం 
+9 Ta ర 


లా 


తులు, రాజులు, నాణిలు, ఇ మాలసు చయుటతో సమ 
ర్జ్‌తేగల పనినాండ )ను తముకా లువులో సట్టుక్‌ కొందురు. సరీర 
న్‌ అ శ్రమలను త్భంచుకొ సుతు నదియొక  విభానము, 
ఈచికిత్స ధాతువుల (18305) ఉ్చవించి శరీరమును గి 
పరచును. వేరొక ఛాటుపు లేదుగాని " మాలీనున కోలనాటు 
పడిననారు నూలు రగుదురు కనుక్ష బక్క_ వారల కొదియు 
మంచిజే,, 
జ 


ఫస 


వెయ్యి మైళ్ల గెట్రములు. 


శరీరములోని మలములను "బాహిరించుట శ స్‌ మ 

నందు ము త్రము ముప్పద్నిమెళ్లవాడవునకు న. న్వేద 
నాశిములు గలను. ఏటి నంటి యీచర్శమునం బే అచేకవందల 
ంమెళ్ల్‌కు సరిపడు చిన్ని చిన్ని ర కొనాళములునా గలవు. వీటిని 
శేళసాలిక లందురు. ఈ సూత్ముమైన ర క్ర ర కనాళములు భాతువు 


fel 
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ఎవ్వనై నను, వ తణమున నైనను అవలీలగా * స్వేచ్చగా 
ఈ మరణ చక్రములను వాడుకొన వచ్చును, 
వ 


దిని ఫలిత మేమి $ ఇట్టి అద్భుతేగుణము వ మందు 
నందులేదు. శరీర మంతటను ఉద్దీపనము కల్లించి పఏతినాళ 
మునకును సుఖ మిచ్చును, ఇదివరలోకన్న ర క్తప్రసార 
మును వ్యద్ష జేయును. పెక్కు రోగులు ఈచికిత్సలో మొదట 
సుఖము వే డందురు. కాని కొంచెము బాధగా నున్నను ఓర్పు 
కాని దానిని అలవాటు వేసుకొనినకొలది వారికి సుఖముగా 
నుండును. ఆకలిని వృద్ది చేయును. మర్భణ చక ములలో" 
గాక చేతితో చికిత్సచేసిన చేతుల రావిడి అట్టుండ మర్దన 
చేయు మనిపీ. శెట్లుండునని ఒక పృశ్న. అలవాటు లేనిచో 
బహూ శ్రమ; సరిగా చేసిన ఎంతటి బలనంతు డైనను 
ముస్పడి నిముసముల కంకు హాచ్చుపని చెయజాలడు. 
ఈ కష్టము మరణ చకంములలో లేదు. ఈ చక్ళముల 
వలన చెండు లాభములు; ఈ చికిత్స పొందునారి ధాతువు 
లు దృథఢపడి, అవి వారికి ఆరోగ్యమును పృస్తాడ్తిరచును; 
మర్హన చేయునారి నరములకు పుష్టి నిచ్చి వారినిగూడ బాగు 
చేయును. ఈ విధముగ ఉభయతే) లాభము కలదు, ప్రేమ 
సద్భావములత్‌ ఎవరిశై నను పొతఃకాలముననే ఒక్క పది 
నిముసములు మర్షణ చక్ళములను ఉపయోగించినవో ఆ దిన 
మంతయు వారు చులకనగా ఉండి, వు దిన చర్యను అతి 
శేలికగాను ఆనందముగాను నిర్భ_ర్తించుకొన గల్లుదురు. 
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తు రణ చ కం ములు. 

స్వయంకృషి యీ అన్ని టికిని మేలు. ఇతరులమై ఆధార 
పడియు౦డుట అంతేమంచిది కాదు. ధనాభావమునుు అవయవ 
మర్షనము బాగుగా తెలిసినవారు సకృతుగా నుండుటయు, 
- రోగికి సామాన్యముగా చర్మము మృదువుగను సున్నితీముగను 

ఉండుటయుి, చేతిరావీడి రోగికి బాధకరముగనుండుటయు, 

యీ చికిత్స జనసామాన్యమునకు సులభసాధ్యము గామియు 
కారణములుగా నీ మర్ధణచకి”ములు (Massage Roll- 
ersor Muscle Beaters) అను ఆరోగ్య చక”ములు తయారు 
చెయబడినవి. 

ఈ చిన్న చక”ములు ఒకయిరుసున తిరుగు చుండును, 
ఈ చక్ళముల నడిమికొలత అంగుళమున్నర. ఈ చకముల 
చుట్టు బహువుదు వెన యోపనము (రబ్బరు) కలదు, 
ఈ రబ్బరువలయము చకమూై గట్టిగా అంటుకొనియుండునుః 
ఈ రబ్బరు బహాుమెత్తీగనుండి _ చేతివేళ్ల్ళకు చివర ఉన్న 
మె చేని-దిండవంటి మాంసముతో సమానముగా నుండును, 
ఇట్ట చకిములు వరుసగా శెండుముదలు ఎనిమిదివరకును 
నాడుకొన: వలసిన పి) దేశమును బట్టి ఏర్పాటగును. ఈ 1,2 
బొమ్మలలో చూపబడిన రీతిగా మర్షణ చకిములు ఉన్న -వో 
సీచికిత్సేకు పనికివచ్చును. 


స్స 


న యీ చక /ములు వరుసగా తిన్నగ ఉండి వంగక 
పోవుట వేతనున్ను , స్వయంకృషిలో మూపురము, నడ్డి మొద 
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లుగాగల కొన్ని ప) టేశములమై సీచక్రములు “వొడుటకు. 
పీలుగా ఉండదు గాన శరీరపటిమను కాపాడుమా ఆరోగ్య 1 
మును వృద్ధి ఇయుటకు మర్ష ణతావళము అను ఒక కొ త్తపని 
ముట్టుగూ డో (Massage Yibrator) తయారు చేయబడినది 


ఓ 




















— 
_ 
| 
నవల. 
ననన 
— 
es 
v = 
_ 
4 





పైకి వబొమ్షలోని రీతిగా తావళ ముండును, గట్టిబలమైన ఇత్తడి 
గాలుసుపె కొన్ని గుండ్లు ఉండును. వీటిమధ్య రబ్బరు మెత్తే 
సకస... ఉపయూగములో  ఈతొవళమును చికిత్సాపి 
చేశముసె ముందునకు వెనుకకు రాయవ లెను, ఈవిధముగా 
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eb 


సినపుడుో చరుమును దాని క్రిందనున్న కండలను అవి 
యొత్తును 062కు, ఆలాగు ఒత్తునపుడు పూసబమధ్యనున్న 
దిండ్లవలన స్పందనము కలుగును (Vibrating effect). 
ఫర యీ ఆావళము. వెనుకకు వోవునప్పుడు. బంతులు 
లుసుచై తిరుగుచు, మర్గణ చక్రములు చేయు 
నివే చేయును, ఈ విషయములు వ యితర విథానమునం 
ఎను కానము. ఒక చక మునకు మరియొక చక మునకు 
డువు ఎడముగలదు గాన వేంళ్లతోను, వేళ్ల్ళమధ్యను విసుకు 
చున్నట్లు ఈ వలయములు ధాతువులపై వ్యనహరించును. 
వా చక ములో మరొక్క_ లాభమేవమున చేతిరావిీడివ లె వలయ 
ముల ఒ కొడి అంత బాధగా ఉండదు. ఈ ఒంపిడి స. 
క చకిములతో నితరులు రోనికి వర్షనము ఇనసిన 
రోగికిని, మం నచేయువారికినిగూడ కష్టము కుంటు 
ఖా శరీరమును పట్టునప్పుడు ఒకచో గట్టగను మరొ 
_ వో తేలికగను పిసుకుదురు, కాని మర్దణ చక్రములు 
ప తిని నొక్కు_చు యావత్తు ర శ్రనాశములమీన్ను, తేనుపజా 
oy తేప్పక సరాసరిగ "విసికిరమీతీరును. ఎంతే నిపుణు 
ఈ వు మూానురాలరగూ "కొ ద్త్‌సేపు అనగా ఒక్క_ వావుగంట 


ఒబముప సన మాతా ఎన అలసిపోవును. కాని సా. తమనిపవ్‌, ఆయి 
ర 2 


స మరలా చకముసై. చేయిని వమార్చుకొనుచు ఒక గంట 


ER 


(ర 


£ 


ఖో 


౭2|| 


పర పనిచేయకల్లును. ఈ చక్రములు చర్భుముైు నను బట్ట 
నరిరవుపున ఉన్న ప్ఫుడునుగూడ రఆపయోాగిరిప వచ్చును. 
వం "వేగాక యీచక ములను బాధ తేకుండా సుష్రుముగా క 
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మోద, మెడమీద, తేలమోద, మొగమున _ ఇంకా ఎచ్చట 
నె ననుసనే, వస్థితిలోని ఎక్రిన్యాధిక్షై నను సరే వాడుకొన 
వచ్చును. వీటిఫలితము అపారము, 

ఈ చకతులు నిర్భయముగా వాడనగును, వీనిని 
మూడువిధములుగా ఆపయోగించవలెనుు. (౧ రుద్దుట 
(Rubbing) (౨) మెల్లగా చక్రములను నొక్కుచు, దొర్తి ం 
చుచు వే కృతోవలెనే. వీసుకుట (60626128 or rolling or 
pinching gently) (3) వళ్ల చిగుళ్ల దిండ్ల్డతోటివలెనే 
నమురుద(Pounding soitly or tapping with the ends 
of the fingers) ఈ అనయవ వర్ష నాచిక్‌త్సే లన్నియు ని 
మూాడిటిమోాద నా ధారపడియున్న ని. 

వాడుక కం న్‌ 
జ కపి చేశములో చకళములను ఏ వాడవలెనన్న 
"కి కిగొందిక వెనుకకు, ముందునకు చేకిములని తి త్‌ంప్పన లెను. 


వా 


( 


శ (అనగా వాట్ట, కార్హము, పేగులు “మొదలగు వా 
స మరణ చక? ములు వాడవలె ననిన హి. మ 
కిందికీ రాచిన తర్వాత, కుడినుండి యెడమకు, గొడ 
కుడికి రాయవ లెను, చివరను పురీవకోశమును ప. 
అనుసరిం తిప్పవన లెను, కు వర వసన ప*బెశమున చక 
ములను వాడినను అచ్చట రక్ష క్రపిసానాదుల. వాలుగ 


We 


అమలను 
అనుసరించి మర్ష పం త. కట్‌ అశళ్శద్షగా లా 
మంచి క ట్ర పల తప్పక ఆరోగ్యము 


* 27 వ పుట చూడుడు, 
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కలుగుచున్న దనే దృఢవిళాాసనముతోనుు ఈ చకిములను 
వాడవలెను, చర్శమునకు రావిడి తగులకుండా ధాతువులు 
పనిజర వన ఆను, ఈచికి తా సమయమందు పలుచనిన(స్త్రము 
లుండ వచ్చును, మామూలుగా ఈ చకములను ఉదయ 
మున సిద నుండి "లేచినవెంటనే కాని తాల పకుండుటకు 
పూర్వముగాని యింకా అగత్యిమెన యితర కాలములందు 
గాని ఏలువెంబడి వాడ నగును, కాని భోజనానంతన ముక 
గంటవరకు వాడరాదు, 
పురీషకోశ సంవాహనము. 
ఈ మర్షణ చికిత్సా విషయముల నింత ౫క్కు_నణా 

వాాయుట కాగాక ముఖ్య కారణము కలదు. తక్కిన నిభ 
యము ఎట్టున్నను ఈ సరీవకోశమును శుభము వేసు 
కొనుటలో ఈ చికిత్సేకులు వ్రాసిన పిషయములు శతు 
Ce ఏ వ్యాధియు తరీవకోకము స సుప 
చయునంత కాలము నాజూలదు, ట్య బర 
సతు ఆఅరకురళచు నప ఫె భునలో తా ప్రవేశించును. 

న్‌ నా న మ. పోన్యానా క స మున్ముందు 
పురీషకో శమును శో థింప వెను. ఎంచ ఆరోగ్యవంతులుగా: 
కనపడినను చాలామంది (ఇప్పటి కాలపు ప్రతిమూసవుడన 
చెప్పవచ్చును) యా మలాశయ బాధకు లోలె యున్నా"ని 
చెప్పక తీరదు, 

ఏరికి ఏదో ఒక విధమైన ఉద్దీపనము లేకుండా స్పుగులు 

సరిగా పనిచేయవు, దానినై పీ యో టక అంతోన్ట్‌సన 


ల 


క్రియలకు లోనై అట్ట దుర ఫఖ్యాసములకు జబాదిసేోల గుదురు, 
కాన అజీర్ణము, లేదా వట్టి మలబడ్దముగాని ఉన్నయెడల 
ఓర్చు, పట్టుదల కట్టన ఏరల కెల్లరకు “తప్పక యాపవిభానము 
గణమిచ్చును, 


గ 


పురీవకోశము పొ తికడుపులో సువాటము ననుండును, 
(27 వపుటల్‌ కో బొవ్మా చూడుడు). ఇద్‌ కుడి వైపున గజ్జలవద్ష 
సపాిరంభమై హైకినుళ్ళి పక్క ఎముకల సమిోావీంచి బొడ్డు 


గ్‌ 


గాని తిన్నగా అడ్డము. తీరిగ్‌ ఎడము. పార్శ్వముగా. క్రింది 
అ వ స్తీ సి (Bladder) కి వెనుక ములద్వారమగును, 





gig 9, 


ల వ in the right inguinal region (right 
oroin) and warks upward along the ascending colon, 
then alcng the transverse and downward along the 
descending colon.” ఈ పురీవకోశము నందలి మలమును 
ఎహిరతీము కౌయుటకు కొన్ని సులువులు గలవు. ఈ కమ 

౧ 
ములో ౨ వెన్పిన మూడు విధానములచెతేను మరి ణము 
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సమ స వ్యాధులకు ఈ చిక్రిత్సాదిధానములుె ముఖ్య 

శ చెమునకో ఏ, వెతులకు కొంత నే నచ్చ ఉండును, కాన 

నీ చికత్సాసమయమున సు మంచిదా. కాని 
అగ 


త టం న నా శ ష్‌ ఇ ae జ a 
కడుపువంఎలి కండలు గట్టవగుటవలన చక ములను. అడ్లుకొ 
Go 


నుమల ఈ క్‌ు ని చ్చట' ఈకింది విధమున నా యప లన్యు 
మూతీపిసక్షనము వెసినచ్చి తలకు భుజములకు కొంచెము ఎత్తు 
కొని, కాళు సెకిముణుచుకొని పరుండవ కను, 

Ci Mm మి 
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(అ) ఇప్పుడు ఊపిరి బాగా తీయవలెను వెంటనే 
వాయువు కుంభించకుండా నెమ్మదిగా మెల్దగా వదలవ అను, 
ఈవిధముగా చేయుచుకడుపుము మ రణ 
చక ములను పొట్టపై ౫ క గా ఎనిమిది అంగుళముల పైకి ష్టం ౮౨ 
దికి పదిసార్లు రాయవలెను.తిర) ఊపిరి తీసికొని మెల్లగా య 

వలెను. ఈప దేశము మోద నే పదిసార్లు "వెనుకకు ముందు 
నకు అనగా ఓక పక్కనుండి మరియొక పిక్కళకు రుద్దవ 
లను, తిరిగి ఉపిరి తీసి విడువవలెను, దీనిఫలిత మేవున వేగు 
లను(B0%el5) పనిచేయించు నాడిమండలము తిన్నగా పని 
చేయును. (The Pneumogastric ganglion, the nerve 
centre which controls the action of the bowels మణి 


(క అటుపిమ్మట మై విధముగా వెలికిలగా పరుండి 
మామూలుగా ఊపిరితీసికొని మెల్ల మెల్లగా విడచి పొత్తి 
కడుపు కండలను సడలించవ లను, ఇప్పుడు మర్హణ చక్రము 
లను తెయిచేతులతో ౫ గట్టిగా పట్టుకొని పురీవకోశ పాగిరంభ 
మున (అనగా హొతలికడుపు నందు కుడికౌెసనుండి నొక్కుట 
వంగ మెల్హగా నొక్కుుచు ఐదు ఆరు అంగుళముల 

పః లాగునది, అటుపిమ్మట "తేలికగా కి)ందకు రాయునది, 
క పధ వగా కో ప్రదేశమును ఆరు పర్యాయములు రాయ 


ర 


సలలను మ గట్టగాను, (కంకి చక్రములు పోవు 
నప్తం.శు తెలికగను ఒ నృవఖ్రమ, మలపూరెతె వై మైన సుదీప కోశ్‌ 
మును త నెపటుట కన్న స కః విధమున వే కషమకి సమ 


డై డై) 
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ముకా అనా అంగుళిమంగుశముగా చ| క్రములను భఛాయవ తను 
బొౌడుకు పెగా అడ్డముగా కూడ రాయవలెను, అనగా యిపుడు 
పుకేషము బహిర్గతమయ్యే మార్గము ననుసరించి ఎడమప) 
క్క_కు రుద్దునప్పుడు గట్టిగా నొక్కు. చూ, కుడిపక్క_కు తేలి 
కా ఏ కా (క్రములను రాయవ లను, అఓ విమ్మట తీ న్న 
ఎడమఫార్న్యములో కి క్రిందకు రాయవ "లను, ఇచ్చట మలము 

బహిరక్షతమగుటకు దగునుగాన కిందకు పోవునప్పుడు చక్రము 
లను 'సాక్కుచు డెక్‌ జేల్పుచు రాయవ లెను, చిట్ర చిగురున 
వులచ్యార మున్నది, ఇచ్చట పురీషుకొశణా గోము (Sigmoid 
flexure కెంకివ లెనంగితేదితరభాగ ములకంశె బాగుగా లోపల 
గనున్న ద, ఈ స్తానమున మలము వాలా అముడుతలలో నిలువ 


యగును శాన్‌ ఇచ్చట శెట్టింపుగా అనగా 12 పర్యాయ 


ములు బాగుగానొకుుుతూ మర్దన చేయవలెను మ. 
యము ఈ కొంకినప హ్‌ “క్కు లు వొక్కు_ట 4 సెకండ్లు 


పయనము అనగా నమునమునకు 15 hana మాత్రమే 
లు 


యిచ్చట నొక్కన లెను, క్రదంచేయు పూ రిఆఅమిన పిమ్మట 
కొంచెము సేద దీర్చుకొనుట మంచిది, జ్ర 


(గ) మణ - నక ముల కున న్న ంతే సులువ్రు చతులకు 
కన్న మృ పురీ కెశమునువుధ ధ్యమధ్య చేతు తులలో గూడ నొక 


Sa 


న 


Ph 


లెను, (7 పథధమమున బొడ్డు చుర్హ్య- వేఎళ్ళచివళ్ళత” మెల్లగా 
చవచుచూ వమృదువుగను, వ పక పని “వేయవలెను. 
మాన్షముగ 2రోగులకు ఈప బెశమున 0న కాకి 


వెలు 
గను సున్నితేముగను ఉండును, గాన ఇచట అరంభమున 
(ల 


= 


జ 


ల 


చికిత్సలో ఎక్కువ ఒ గ్రిడిచేసి బాధ పెట్టరాదు. పై విధముగా 
సీవోట ఒక నిముసము చరచి, కుడిపార్శ (మున పరం 
భంచి పొ త్రికడుపు అంతటను చరచుచు చివరకు ఎడమపి 
క్క_గా ఈ పని ముగింపవలెను, ఈచలనమును రోగికి సన్నని 
గుడ్ల యుంచియు చేయవచ్చును, 


(చ) అటుపిమ్మట అరచేతులలో కొద్దిగా వేడిచమురు 
నే | తెల్ల వాన్‌ లనుగాని రాచికొని మొదలు మెల గను 
ఎ ౧౧ 


కువతో నొక్కవలెను. చేతులను వాడునప్పుడు ఈ కోశ 
ముషై, నొక చేత నొక్కుచునే, దానిపిక్కననే రెండవ 


వ వ నఖ క్క వెట్టుచు పల్టు నెప్పుడు విడునక కుడినుండి ఎడ 
వనుకు అనగా ములద్య్వారమువర కు మలమును తోసుకరాన 
చెను. పట్లు కొద్దికొన్షిగా చేతులను జరుపుచు పురీవకోళ మంచే 
త్రము ము ౯౭ చకంములతోవతెనే రుడ్డవ లను, ఈపని యిరువది 
సార్షి చేయవలెను. ముదటలో జగత, తేలికగ ఉండ 
వ క]మేం చర్మము బలపడినకొలది ఎక్కువ ఒడ 
డను వోతనమును అురుకును చయననగును, 

గమనింపుడు:-- ఈడు విభా నమువలన కొన్ని సమయ 
ముకు ముల దారము వేంకుండగచే యీమలినము మధ్యగనే 
అకట గట్టగ చేరును, అది గడ్డగటి నిరోధములకు 
కారకు గును, అందుచేత ముందుగా '“నోలిచ్వారము వడ్ల 
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నున్న మలమును విడగొట్టుచు పై విధమున సైకిసుల్లగా 
నొక్కుకొని వచ్చుట సమంజసము. పైకారణముచేస చికి 
త్సృను “క వలె వంపుగా నున్నదని చెప్పియున్న మలద్వార 
మున ప్రారంభించి ఎప్పుడు మలమును అఆసనమువై ఫునకు 
త్రోం)సివె చుచు మలాశయకోశ మంతేటను నొక్కుట వుంచి, 
ఇట్లు చేయుటవలన పురీవకోశముయొక్క_ బలమునకు ఉద్దీప 
నము కల్లించుటయు, పురీవమును క్రిందకు తొసి వేయుట 
యు నగును, ఇదియీ దీనిలబ్ది. 


మరిన్ని యో సె విషయముల బట్టిమాడ మలము 
గాని ర క్షముగాని, దుష్ట్రపదార్హముగాని DO 
ఎట్టుండునో ఆ దిథలశే, ఆవె వునశకే చకిములను నొక్క. 
చ ర 3 
వలెనని లేలుచున్న ది. 


(ట్ర ఈపొ త్తికడుపును తోమిన పిమ్మట ఒక్క తమణము 
ఉఊరకొనవనెను, విమ్మట చేతులకు కొద్దిగా చమురును పూసు 
కొని చర్భము కొంచెము వేడిఎక్కి, ఎరపడునరకు _ చేతులు 
తోముకొనవ లెను అళ్షే అరచేతులు రుద్దుకొనవ లెను, త) 
చెతిని గట్టిగా విసి నవిమ్మట నరములు సాగుట కై వేళ్లు లాగ 
వలెను, _పెవిధానమున అన్ని పార్శస్టములను అనగా కాళ్ళు 
తొడలు పాదములు మర్టణచేయవ లెను, పిమ్మట ర. 
గలవలెను, అప్పుడు ఏపుసె నొక్కు_చు మక్షింపవలెను. చిట 

a (టు ని 
చివర చెవులు ముడిచి రాయవలెను, ఇప్పుడు శరీర మంతటి 


కని ముగ చికిత్స పూ_ర్తిఅగును, 


'ఈచికి త్నాఫలితము 


(1) ఊపిరితిత్తులకు, పొ త్రికడుపునకు సంబంధము: 
కన శకేశనాళికలకు ఉద్దీపనము కల్పించి తే త ద్వారా సాళికలకు 
స్వాభావిక మైన (మూసుకొని విప్పుకొచే) చలనములను సెం 
వొందించుట. (Stimulation ofthe Pneumogastric gang- 


lion (Solar Plexus) thereby accelarating the Peri 
staltice movements. 
(2) కాతేయమును చేరు జీర్హాశయః సిర వద్ద నుండు ఉబ్బ 


రము (Portal Congestion) తగ్గించును. ఇది se ee 
మలబగ్లము కలవారికి ఉండును, 

శి) పురీవకోశము ముడుతలలో చిరకాలమునుండి విష 
ముగట్టి అంటుకుపోయిన మలమును విడగొట్టును, 

(శ్ర వొత్తికడుపు కండలను బలపరచి సామాన్యముగా 
పొట్ల పగులు తదితర అవయవములు తరచు లోనగుచుంజెడి 
ఆం తాద్యంగపాతీమును ఉపథమింప చేయును. (461101 ol 
the -Prolapses of the stomach, intestines and tho 
organs.) 

(వ)మలమును మామూలుగా బహిన్షతీము చేయుట 
లో సాహాయ్యపడును. 

(0) ఈ పను లన్నింటిని సరిగా నిర్వ ర్తించుటకున్నూ, 
చర్మమునకు రావిడిని కలిగించకయే, లోపలనున్న ధాతువుల 
యని సరి సమానముగా పనిచేయుటకున్ను ఈ మర్ష ణచకి) 

Ne లో 
ములు మంచివి, 
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ములబదనుు - CONSTIPATION. 
mp 


ఈ వ్యాధి సర్వరోగములకు మూలకారణము. సర్వ 
సామాన్యముగా అందరు చూచుకొనునది వమన ఎంత ఆహార 
మును తిను వున్నామని, అడుగవలసినది అదికాదు. తిన్నది 
యెంత శుభమైన రక్తముగా మారి శరీరమునకు ప్పుష్లైని 
కలిగించు ప న దనియే. అక్కర లేనిది, జీర్ణము చేసుకొన 
"లేనిది తిని వృథా వంటకములను తేయారు చేనుకొనుటలో కాల 
హరణము చేయుచున్నాము. ఆకలీ రుచి ఎరుగదన్నమాట 
ఫరికి స్ఫురింపదు కాబోలు, 

ఈ నృథాబుచ్చు కాలములో క ద్‌ కాలము మా।తేము 
ముందుకు వాలియున్న పొట్టపై ర నేసి ర క్షపిసారము 
వృద్ధిచేసి, తను పచార్షములలో హం క్తీని వృద్ధి వనన 
చాల వాగుంజెడిది. తీకలి కల్లినచో అహారము పె టనే 
కోరిక జనించునుగడా ! కట విషయములో అవయననుక్షన 
చికిత్సే యెంత త్యరలో జరరమును వృద్ధి చేయునో ఇక్‌, 


కా 
పర్యాయము పరిశీలించిన బాల అశ్చర్యమగును, ఒక్క నెల 
రోజులు మాతిము ఈ మర్షణ చేయుచు, తేలిక అయిన 
ఆహారమును తీనుచున్న చో" సీ చికిత్సా విశేషము బాగుగ 
తెలియును, _ చికిత్స పారంభించుటకు ముందు శరీరము 
తూచుకొన్సి నెలాఖరున తిరి? తూచుకొనినవో తప్పక 3,6 
పౌనుల బరువు ఎక్టువ కనబడును. అప్పు డీ చికిత్స మంచి బే 
నని ఎల్లరు తప్పక గహింతురు, 
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1 సితాశయము (శగుకొట్లు ఓ బీరాశయముపర్యారాయు. ఫ్య శ యుత 

en] ౬ న్‌ రం Me 

వాహిక 5 ఆంఠతంముఖము 0 సూమయ్ళుంతి్రము యొగ్‌ గ ముదటిఖాగము: 
(౮ క్‌ 

మధువాహాక 9 పృక్వాకములు 10 రాసన పస) 

౧౧ 
సరాలా౦త్రము మం ప్రస 12 సూఘిింనఎము (చిన సస, 13 అం 
( జ 5 ) 3 YE గ్‌ సంగం) ) 


" (శిమికెపెది అంబిక 14 పురిషనాళము,. 
a 


7 జీరాశళయము 5 
ర్‌ం 


లై 


మలబద్ధము, ఆజీర్ర ము, పి త్తపికోపము ముదలుగా 
ల వ్యాధులలో నుప ఆచికిత్సతో గూండ సరియెన, వ. 
సారవముగు ఆహారము, ఎనీమా అవసరము. కొందరు జాహి 
నట్టు వస్తి ఒక్కటియే చాలదు, మందగించిన eae 
నాళములను గట్టబరచి శరీరమును “చలాకీగా నుంచుటకు 
పా త్రికడుపునకు మర్ల్షన మావశ్యము. అనేకులు దీనిగూర్చి 
నొసియున్నారు. వనను వీచికిత్స పాొరంభించనిబే ఎవరి 
కని 'దీనిసత్తువ తెలియదు, కౌవధ నేవ సంవతృరములకొలది 
కన దానికన్న ఒక్క నెల మరణ చకిములతో వొత్తి 
కడుపు నొక్కుకొనుటనలన కలిగిన ఫలితము ఎక్కువగును, 
కనుక మరణచక ముల ప్రా _స్తము తేప్పక తెలియును గాఢ 
మెన స మిలో వ స్పతప్పక ఆవసర నము, ములబదమున్న 
నాకు తప్పక గంహిం? చవలసినది కాలవిచేచన నమైనదో బేడా 
యను విషయము. కాలమునకు విేేచనముకానివో ఈ మల 
మంతయు ముడుతేలలో నిమిడియుండును గనుక తినుకక, 
సుఖవాచనము గూని - ఇంటన ఎనిమా “హాడక్షలెను, 
తినుకుట ప్రమాచకనము, 

ఈ రోగులు మామూలుగా ఉదయమున న తేప్పక నము 
శేగ్యు నారింజ మొదలగు సండ్లను తినవలెను, భోజనములో 


ఫౌటుతీయని పప్పులు పాలు, కాయగూరలు తినన అను, 


బజీరవము - DYSPEPSIA. 
లం 


ఈవ్యాధికి మక చక్రములు చ[కరక్షు.ణ మే. వేకువ 
జామున లేవబోవుముందరగాని, లేచిననెంటనేగాని ఒక గాసు 
oe) 


es 


29 


వేడినీళ్ళు పుచ్చుకొనవ లెను. వెంటనే మర్దణచ[క ములు వాడ 
నలెను.  ఈచ్మకములు పొట్టలోని సళ్ళను బాగుగా కదలించి 
ప 'అంటుకొనిన ఆవమమును, జీర్ణము 
గాక మందము పుట్టంచు పదారమునుశూడ సరిముయుతో 
బహిర్లితేము చేయునో. ఇది పొట్టను శుభపరచుటయెగాక, 
ఆకలినినూడ పుట్టించును. -ఈ చికిత్స రాత్రియందు, తదితర 

కాలములందు చేయవచ్చును, ఈదర ల మామూలుగా 

ఆహారము జీర్ణ మగుటకు పట్టుశాలములో మూడ న వంతు త్రక్లు 
నకాలములోనే ఆహారము జీర్ణ మగును. ఆరంభములో వార 
మునకు చెండు లేదా మూడు పర్యాయములు వస్తి చేయన 
గును, ఇటు వాడుచుండగా మలమునకు -తేలికరంగు రాగానే 
వారమునకు ఒక్క_ప ర్యామే వ స్తివేయనగును. కాని మర్పణ 
చికిత్స వాతము వరీర ప్రత స అందు గ 
పొట్టను, ఉదయము, రాత్రికూడ చేయవలెను, ఇబ్లు చెసిన 
అద్భుత] మున గుణమిచ్చి, అజీర్ణము, తరలి కామె 
కటు ముదతుణాగల కష్ట సాధ్యములగు రోగ లకుణముల 
నెన్నిం౦టినై నను నివారించును. 


స్థూల దేహము —- OBESITY. 


కడుపుపెన, వెన్ను మైన విరుదులమైన గల అధికస్టా 
ల్యమును తీసి వేయుటలో మర్ష ణ చకములు అద్భుత మై 
నవి. పైకి క్రిందికి, వెనుకకు ముందునకు మర్దణ చక్ళములు 
రుద్దవ లెను, సెక్‌ రాయునప్పుడు బాగా నొక్కవలెను, పది 


80 


హేను నిముసముల చొప్పున రోజునకు మూడునాల్లుసాొన్లు 
ఈచికిత్సచేసిన ఓక్క. నెలలోనే దీని అద్భు తీగుణము మాడ 
గలరు. 

ఈరుద్దుటలో కొంచెము కౌళినప్పుడు అగ్ని సారధాతి 
చేయుటమంచిది. (అనగా పఏ్‌లైనంతవరకు వెన్నెముకకు 
తగులునట్లుగా పొట్లను గట్తిగా అక్క_ళించుచుు టపటప 
దానిని కొబ్బుకొన నిచ్చుట,) 

కడుపు ముందరకు వాలి, ముందర పొట్ల యిబ్బం 
దిగా నున్న ప్పుడు పిక్క_లలోకి)౦దకు నె కి రాయుట మంచిది, 
దానినల్ల పట్టు తప్పి, సడలి కొవ్రుమలములతో గూడిన 
కండలు తిరిగి బిగిసి, పొట్ల్టలోనికి బోయి మలాశయ 
పార్మములు గట్టిపడి తిన్న బడును. బొడ్డుకింది భాగమును 
వందసాగ్ధు ఇరుప్రక్కల రుద్దవలెను. పిరుదులు, తొడలు 
రుద్దుటచే అవి సన్నగిలును, అందువల్ల శరీరమం దంతటను 
ఆరోగ్యము కలుగును. గాన కండల కొవ్వుతగ్గించుట కిదియే 
తేగుసాధనము, భుజములు కొవ్వుపట్టన కండలకుగూడ 
యిక్లే వాడనగును. ముఖ్యముగా ఒకచొటనే కదలక కూర్చుం 
డీ పనిచేయువారి జంభఘలకు, పిరుదులకు ఉఊోరునులకు 
ఈచికిత్స వాడవలెను, ఈచక ములను అనేక రీతులుగా 
రుద్దుచు ఎచ్చట భారము ఉండిన అచ్చట తగ్గంచుకొనవ లెను, 
దీనిలోని సూత మేమన ధాతువులను దృఢ పరచుటయి. 


నా న ఈ 


లె 


నాడొన్యాధులు ~ (NEURALGIA! 


సమ_స్స నాడిబాధలకు ఈ చికిత్స యుకె 
వేళ్ళదిళ్లతే. చురుకుగా పితిబాధగలనాడిపై న నకల. 
' మొదట అతెలికగన్కు [కమేణ కొంచెము కొంచెము క 
న యోగపరచనలెను.. పిమ్మట వేడిచముకుతో. ముక్షన 
న చాల సుఖముగ నుండును. బాధపడుచున్న 


గా సాగునట్టుగా లాగ వలెను, పట్లు వాషించుటవ్వోన్ష 
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క 'విసారమును వృద్ధి చేయుట చేతనున్ను వ్యాధి నిశా 

మగును, ఎట్‌ బాధనై నేను దినమునకు మూడు నాట్లు 
నార్దు 10, లేళ 15 నిముసముల చొప్పున మర్షనము చేసి నర్వ 
ముచేయవచ్చును. 


ముఖమున కీవ్యాధి “లిన (Facial Neuralgia) అచ్చ 
జ వి మర్షన పై చెప్పబడిన వీధానముగా నాడవలెన్సు, 
తర్యాత త్‌ర్యాత దృఢముగా వాడినను మొదట జహాసున్ని 
తముగా బాడవ లెను, 


ముందర ఎముకలనరములలో ( Intercostal ribs 
సీ వ్యాధి జనించిన యీ బాధితేమైన పిబేశమున ముండు 
గా కనిసెట్టవలెను. దానినై నొప్పిగానున్న పచేశమం వం 
తీటను వేలితో పరీశీంపవ లెను, అటు పిమ్ముబ సేమక్షన 
ఆ బాధగానున్న పదేమున మొదట మెల్లగాను రాన్న 
రాను దృథముగాను చెయవ అను, 


ర్‌లై 


డమాోాద భూజములమోడ ఈ బాద కల్పినస్తుడు 
మామూలు మర్షనతో బాటు ఇచ్చట పది నిముసములు 
(పతిదినము మూడు నాలుగు పర్యాయములు నువ మర్ష ణ 
చేయన లను. ఓర్చుకోగల కొలది ఒత్తిడిని పాచ్చించవ లను, 


ఐం 
వన్నెముకకు, కాళ్లకు (Sacral and Coccygeal ne- 
uralgia and Crural neuralgia} కలుగు నీ వ్యాథిక్‌; 
ఆ యా అవయవములకు మర్షన మే, చికిత్స. కాళ్నయందలి 
డా ల 2 వ షా ను 
ధాతువు ఇంకా యెక్టువగా ఈ ఒత్తిడి నోర్ప్చుకొనగల్లును, 
కాన సమస్త నాడీవ్యాధులకు నీ చికిత్స అమోఘమైనడ్‌, 


నదిరమునందలి నరములాగు ప౦దేశమునం దంతటను 
(Scratica) అనగా తేల్య కంఠము, మొగము, రకొనాళము 
లుండు షప పార్గ (ములు తొడలు జాధితము లగునప్ఫుడు 
మర్ష ణచక్ళ ములు వాడవలెను, 


తెరి వద న — Nervous head-ache. 
పార్ణ (పు (తలు నొప్పులకు గూడ మణ చికిత్సే 
అమ్మ తాంజనము వంటిది, ఈ చికిత్స ఎట్‌ తలనొప్పులనె నను 
eae లు నజ 
శాంతింప జేయును, 


నడుమునొప్పి - Lumbago 


సున్నితమైన కండలు ఓర్పుకొన గల్లినంత గట్టిగా, 
ఈ బాధ పడుచున్న భాగముపై మరణ చేయవలెను, 


తిరి 


ఆమవాతసు నెప్పులు — RHEUMATISM. 


ఆమవాతపు ని నొప్పులకు మగ్థిణ చకంములు పెట్టినది 
చేరు. వలయన ఇట్టి చర్భమునకు క డి లేకయే సమానమైన 
ఒ త్తిడిని కలుగ చేయును, మెడనరముల (Torticollisy బాధ 
ఖత నిది నివారించును. మొనట మెల్లగా రాయువరా 
మెల్లమెల్లగా ధాతువ్రలను ఒ నిడి చేయుచు ప్పృథపరచవలెను. 
సంధులలోని వాతములో(మాటం గలు Rheumatism )మెర్ల నము 
చేయుట సులభసాధ్యము గాదు. శాని బాధగల ప పి దేశము 
నకున్ను, గుంజెలకున్ను వాధ్యనున్న పి)చేశమున రాయ 
వలను ఈ రాయుటలో బాధగ్ల పార్ళ (ములనుండి గుంజే 
లవెపు రాయుచు ఒ త్తిడినిగూడా ఆవిధముగనే గుంజెలన వైపు 
గట్టిగ నొక్కు.చు, వెనుకకు రాసినప్పుడు శేల్పుచు రాయ 
వలెను. ప్‌నినలన గుండెలకు పోయే ర కృప్రువాహము అద్‌ 
యగును రక్తమును కూడుకొనదు. కిమేణ కీళ్ళ వద్ద జబు 
తేగ్గినకొలది 2 విడిగా రాయన లను, 


్రీల్ఞ నెహప్స్ఫలు — STIFF JOINTS. 


స్‌ టికి వేడిచమురువుక్ష నతో పాంరంభించవ అను, 
అబువీన్నుట బాగా చక్రములను నొక్కుచుండనలెను, 2 
మ్వానానంతీరము బలహీనమై, నొక్యఘలు~ల కళ్ళను రు జలముాా 
Se కదపవ లను శలాసుట మొదట బహుజాగ్రతగ 
చేయన అ, ee రోగి మూలుగును. నాకీ చికిత్స ఒద్దు 


ల్‌4 


బాబయ్యా అనును, క్రమేణ కళ్ళలోని సపాజమైన మర్ష 

లై లములు ఈమర్థ ఇమువలన పుట్టును. అచిరకాలము? 

_ మంచముై నున్నరోగి అందరకు అశ్చర్యముగా లేచి తిరుగును, 
ఇట్టి అద్మ్భుతేములకు కారణము రోగికి చికిత్నేయందుగల నమ్మి 
కతు మర్షనానై పుణ్యము. 


బెణుకులు SPRAINS. 

గాణుకులలో నీ చికిత్స కెండు పనులు చేయును, 
కళ్ళ వద్ద కకూడుకొనిన దువ ఫ్టపచార్డ సంహతిని విప్పి కరిగించుచు 
అచ్చటి ఖికపునుడనమును నాపును, బాధను వోగాట్టుటయు, 
కీలు బిగియకుండ కాపొడుటయును, ఈ బెణుకులసె గ. 
సతువను పగియోగించుటకు సయంకృనీ. యే as ట్ర 
విధముగే నూశాళ్ళు, చీలమండలు, మణికట్టునకు వాడ 
నగును, ఎపుడూ తాను స్యంతేముగా చికిత్స చేసుకొనుట 
వుంచిడ. వలయన తా చెంత ఒర్పుకొనగల్లునో తనే 


బాగుగా కలియును. ఎల్ల ప్పుడు శరీరములోని ర క్షపివాహము 


క ఇ 
ష్‌ 
—_O 
"వ పు చకేములు హల గణా రాయనఐను, ఈ 
శక = f యె ర 

"బెల్బలకు, శోగుకులకు దినమునకు మూడు నాల్లు పర్యాయ 
_ లో శ ఇ య OL = లగ 

ములు వావృుంట పావుగంట చొప్పున చక ములతొ రక 


వెసీన వొంచి, ఈ బాధలకు మాన చక ముల అ 


బగా ముదు కట్లు విప్పనక్కు వతేకయేె యా Soames 





జాతు. కాడవే షస = 
లా (క 


లర 


పొర్గ పకూల _ PLEURODYNIA 


ఎదురి ఎముకలవద్ద సీ ఆవువాతపునొప్పు లుండును, 
ఇచ్చటనూ మామూలు మర్దన మే పనిచేయును. భుజముల 
కండల్మై  మాధగానున్నప్పు వ్‌ మర్దన మే గుణమిచ్చును, 
ఈ కండలయందలి ఆమవాతపు నొప్పు లన్ని టికి, బాధపడే 
పి) బేశమున కంతేకును ఈ వుర్శణ తగులవ లెను. మొదట 
భరించగల్లినంత గ నే మర్ష ణ చేయవలయును. "జెలిసినంతే 
వరకు ఆ ప) దేశమున చేయు చికిత్స లన్ని టియందు, ఈ 
మర్ష ౯ చికిత్సయే శేేష్థతమ మైనది. తేడవునకు పదినిమివ 
త చాకు పున దినము మూడు మొదలు ఎనిమిది పర్యాయ 
ములు నాడిన త్యరలో రోగము నివారణ అగును, 


పి చేశములో స పాచ్చుగా న. 


| 


ఇచ్చటి స్తన గంంథుల పై ( (Mummary Glands ) క్రిందకు పై 

క పాక్క్ళునంచిు మురొక్కం క పక్కకు, వుర్ష ణ చకముపను 
సూడ క మ ఇచ్చటి ధాతువులు బహు సున్ని తేముగా నుండు 
ను గాన పినారము గట్టిగా ఇచ్చట రుద్ద రాదు. 


వాతరోగ ము - 600%. 
ఈ తరుణ వ్యాధులలో కీలు ముట్టుకున్న మాత్రము 
ననే వాల చాధగానుండును కాని ఇచ్చట మెల్లగా మర్హన 
వారంభించిన చో ముడుచుకున్న ధాతువులు విప్పారి, నీరును 
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లాగి వేసి ర _క్షపిసారమును వృద్ధిచేసి రోగమున్మ త్వరిత ముగా 
నిమ్మిళింప "చేయును, 


బి ల్ల లుక టంట - SWOLLEN GLANDS, 


తొడలలోగాని, మెడలోగాని, ఎచ్చట నైన (గంధులు 
య. వాచినప్పుడు మామూలు మర్ష ఆమునే ఇటునటు, 
పెకి క్రిందికి చేయవలెను, 


సంర ప్ర ర ముల 
ఇది చాల అనాకారి అయినది. ఆహార నియమము 
వలనగాని వ విధమైన చికిత్సేవలనగాని దీనిని నయముచేయ 
జాలము. కాని యయ ర్థణ చక్రములను అచ్చట దినము 
నకు పది నిముసముల చొప్పున రెండు మూడు పర్యాయములు 
పృతిది నము రాచిన నయమగును, 


ఉబ్బునరములు. 


ఏటికిగాడ మర్ధణ చకిములు వాడవ తను. కాని 
పడు -ఈ చక ములు a శర్రీరము'వె జన ఆన గా 


సు కి మెలగను గట్ట్రగను లాగవనలను, ఎప్పుడును కాళ్లకు కం 
దునకు నొక్కి Tr ఏలనన వీనరములనుండి చెడు 
రకము గుండెలవద్షకు తీసుకొనిపోబడును, ఈ విధము 
ఈ సేరసించి పని సరీగా చెయ్యలేని సిరలకు మర్దన సహాయ 


“కారియగును, 


BB 


స 


య చో 


§7 


కుంతల వనవని -- FALLING OF HAIR, 
థి 


తలకు రాని జోడిపోవుచున్న ప్పుడు -ఈ చక్రములు 
ర! 
వాడవచ్చును. అట్టు వాడినచో తలఫుశపె నుండెడి కేక 
౧౧౯ . ate 
నాళికలు రత పడి గుణమిచ్చును. 


బలవరసి - TONtc. 


పాత ౩కాలమున మరణ చకిములు తీసుకొని పెకీ 
వన నడుము. ని, నష. కాళ్గుచెతులు, రొమ్నులు 
ఖరున ఫొ క్రికశుపులచై మర్షన స్‌ 'నిన-వో ర క్రనాళము 
న్నియు ఉచే' కించి “మాలీను' సి తేయారుగానున్న పండే 
గుర )మునకువలె చుంకును. సోఫాలన్నై దొధ్దువారికి -ఈచి 
త్స నొప్పిని కల్షించకయే ర మంచిపోషణగానుండి 
పొణశ కీని వృద్ధి చేయును, వది తెలియకయే శరీరమునకు 

వ్యాయామము నిచ్చును, 

నమిక్రయె ముక్ష్రము 
య d 

ఒకరోగి కృశించిన నరములు కలిగి, నడువజాలనని 
ఒకే అధి ధైర్యము కల్లి వుంచవు. మోద నే న్‌ దీర్చ కాలము. సత్తువ 
తేక వేచి నడువజు' లక్ష పరురణాాడః సెక్కు వె వైద్యులు ల. 
వారి శ_క్రిసామ ర్థ్యమయులకొలది, గొప్పగొప్ప బేివధముల 
నిచ్చియు, వ్యాధిని నివారణ చేయలేక పోయిరి. ఎన్నిమం 
దులు నవాడినను దమిసెడగుణమైన లేదు, ఈచికిత్సే కుడు వెల్లి 
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రోగిని చూచి, యచ్చట కున్న ముందులు పనికిరా వనియు, 
దూర చేశమునండ్‌ తెప్పించ వలెననియు చెప్పుచు, గొప్ప 
ఉత్సాహ మారోగికి కలిగించి, తప్పక వారము దినములలో 
తాను నడువగలుగు నని చెప్పను దూరమనే మాటయీ 
ఆమెకు ఉదకమును కల్లిం చెను. 
"వె ద్యుడు అచ్చటనున్న మామూలు తెలము నే Eur 
ర అయ న. 
ఆమెకువూ ఆల కిచ్చి ఆరోసగి శరీరముపై మర్లన చెయు డ నెను, 
వా రామెశరీరమును నొక్కుుచు, వీసుకుచు ముర్షనచెసిరి, 
కం) మే౯ణ యాకువమూ రెలు మర్షన చేయుటలో ఆరి తేరిగి, మర్దన 
క సనకొతద్యు నివ్పషయోజనముగనండిన సరీరమునందలి వ 
వములు కదలి చాలశాలమునుండి పనిచేయని ఆకిళ్ళు స్వాధీన 
ముగుటయు, ర కప%)సారము అభివృద్ధి అగుటయు. కన్పట్టి 
ఆ ల ౮ 
నది, దినదినము ఆమెకు నమ్మకమ.తో వాటు ఉత్సాహము 
గూడ వృదియె చివరకు అనుకున్నటు = వారము అగుసరికి 
[టా ష్‌ 
అమె పిపంచకమున కంతేకు అద్భుళ మగునట్లు నడునసా 
౧౧౯ 
ఇను, ఈ విషయమున కంతకును కారణము అనయనమక్షన 
చికిత్సయు, డానికంచ ఎక్కువగాపనిచేసినది విశ్వాసమును, 
ఉస 
కొసమాట. 
వేద ఇాసాదు లెల్లను బుషిప్రో క్ల్షము లైనన్సు నిటీవల 
ఎవి (౧ \ Js ర. 
భారతభూమికి కల్లినదుస్థితివలన పతివిదయు మనము మరచి 
పోతిమి. హఠయోగ పక్రియలు, వ్యాయామ కాండములు, 
ఓవధ్ధుల సండర్భములు, శరీరమర నా తె లములు, అవయవ 
ణి ఎ 
మరి నావి భానములు మొదలుగాగల వన్నియు "దేశీయ 


క్రి 


ముతే. కొని మనము వీటి నెల్లను వమురచుటవే కెపిన పాశ్ళొ 
త్యులవలన గ్యహించవలసి వచ్చినది, క కుక్‌టూా |! 


అభ్యాంగన స సమయమందు, ఆయువు; రార సమయమం 

దు, నింకా అనేక వేళలందు రారాజు మొదల్కొని కడు 
దవారివరకన్నూ ఒళ్లు పట్టించుకొన అభ్యాసము మట్టుకు 
చేటివరకును నిలిచియే. హద ఇంకే శెక్కు_వగా సీకరీర 
వుర్షినాపిధానము దాని పియోాజనమును గూర్చి ప్రస్తుత 
మున మనకు తేలియదు. న పట్లు తెలిసిన, నిపు 
ణులు ఇప్పుడు బనుసక్ళతు. కి కి తెరిగి నరము హె దిగి పట్టు పట్టి 
నచ అనేకవ్యాధు లీచికిత్సవలవనే నివారణ కాగలవు. కాని 
యిష్పుడో అసమర్జులు ఒళ్లు పట్టుట శే అవయవములు సన్న 
గిలటయు, ఉన్న బాధకన్న ఎక్కువవాధ కల్లుటయు తేట 
Os బ్రం తేగాక ఒళ్లు విసికిం చుకొొనట అభ్యాసమై 
నవో, నలవుందువత నీ అలవాటునకుగూడ బానిస లగు 
దురు, ఏది ఎట్టున్నను స చికిత్సేయందు విశేషము కలదని 
నను గ్రహించుటచే, దానిని కొలడిగా పాఠక మహాశయు 
లకు తెలియజేయుట కే. డబ్ల్యు, ఇ. ఫారెస్టు బీ, నూ న 
(Ww. E. Forest B. Tv M. D.) వోసిన అవయనమార్ష న 
చికిత్స (Manual of massotherapy) నుండి కొన్ని నిషవయ 
ములను ఇందు పొందుపరచినాడను, పాశ్చాత్య చేశము 
లలో పిక్ళ్‌వెద్యములలో నీ అవయవమర్షన చికిత్స 
(Massotherapy) వల్లనున్ను, వెన్నెముకలలోని ఎగుడు 
దిగుడులు రోగోత్స తికి కారణము లనియు, వాటిని సరిజే 
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యుటనలన రోగము నివారణ మగుననియును చెశ్చుడి కే 

రుకాచికిత్స మునలుగాగల చికొత్సీలవ ల్రస 

ఎన్ని యో వ్యాధులు నయము స ఎ మనకు వినబడు 

చున్నది. పెళ్ళతివెవ్వశాఖలలో రోజులు గడచుచున్న 

లది ని చికిత్సలు చాలా సాగముఖ్యములోనిక్షి వచ్చు 

చున్నవి. ఈ అవయవ మర్షన + చికిత్సె వులబద్దము, అజీర్ర ము, 
అ యు 


అ 
లం 


జ 
ర 


స 
త్ర 


పీ త్తపికొపము, ఆమవాచప్ల; నొప్పులు, చెణుకులు) తల 

ప్పులు, మొవలుగాగల వ్యాధుల నన్నిటినో నివృత్తి 
చేయుచున్నది. ఈ వ్యాధులనున్ను, మరి యింకయు 
గన్ని యో _ అవయవ మర్షనచికిళ్సే నలన నయము 
చేసినట్టు చ పైగ ంథక ర్తి వా సిన ప్ర స్తకము చిగురున గల 
అయాచిక యోగ్యతా పత్రములు వెల్లడ చేయుచున్న వి, 
కాబట్టి యా విషయముల గూర్చి క చప్పెడి 
సంగతులను మన బుష్టెను సూక్త _తేను ౪ ఒట్టి గగహించి వాటిని 
ఉపయోగములోనికి తెచ్చుకొ నినవో అది మనకు అరోగ్య 
మునకు చాల తోడ్పడును. 


బీదల కొక్క లు. 


ఈ వ్యాసమునందలి విషయములందు గఖిడి వ్యా 
మోహముచే పాళ్చాత్యనాగరిక తొ మ రణచకముల శేమిచే 
న్యసనపడ నక్క_రలేదు. అట్ట సౌకర్యముల నన్నింటిని ఇచ్చ 
టనే చేకూర్చుకొన గలమని నా అభి పా9యము. 


DE a ct. 


మావద్ద ఇలకుదొరకు గింథములలళో కొన్నిం 


మొ త్రము 65 గ)ంథములు. 





సూర్యకిరణ చికిత్స. 


సునిశిత వైద్యము సూర్యకిరణచికిత్స వర్గచికిత్స 
1 వ సంర, 
స వర్గ వెద్యమంజరి వర్గ జై ద్యమంజరి 2వ కఫా 
జల చికి త్స 
లక్షుణజల చికిత్స స్వాభావిక చికిత్సా ఉఊషఃపానము 
 వైపీయజలచికిళ్స నియమములు ర క్ష(ప్రతాళనచికిళ్స 
తొట్టి స్నా ననియమములు జస్టుచికిక్స కూేమహర్షి చరి త్రబోథ 
వేడిపిటెకాఛు లా! ర రక్తశోధనచిట్సు 
WT we Fi wg ఫ్‌ ea ' 
ఉపవాసచికిక్స pode కీర వికిళ్స 
_ భ్యానచికిళ్స ప్‌ మ జంవీరచికిక్స 


a వ్యాధులకు చికిత్సలు. 
1 తమయ, 9 మల బద్ధకము, త్‌ శుక్షనష్ట్రము, 4 (పాక్ళతచికిశ్సార్లవ 
ములు (7.భాగ ములు) (వీనిళో అన్ని, వ్యాధులకు ఆన్ని రకముల ee 


తెలుపబడును.) ర్‌ దీర్చ రోగ చికిత్సా సారము, 


a.) 


హారము మోద పుస్తకములు, 


rw 
5 tn 


. నిర్విచార భావిజీవనము (కొబ్బరినిగ్తూర్చిి 2 పచ్చితిరిడివల ని పయో 
| జనములు 8 అపక్వశాకౌహార అద్వ్వైకసిద్ధాంతము ఓ అహ్మారము (2 భాగ 
స. ర్‌ సమర సౌహారము, న శ్ర రన 6 ఆహారనమ్మే ళన పుగోల, 


“et, mn || జో 
మ రకత, ,ఆరోగ్య విషయములమోదను వేదాంతముమోదను . ఫు సక 


స అవు. పూర్తి ర్రినివరములకు కేటలాగునకు we 
| మేనేజరు రు పఏకృతికా ర్యాలయట్సిక్టు, బెజవాడ, 








సుసిళ€ తవ్రైద్య వు 
తా 








సునికితములగ్ను జలచికిత్స, వృుత్తీకా చికిత్స విద్యు 
చికిత్స, కాంతశ క్రి తో చేయు చికిత్స, వర్లచికిత్స, సూర్యో 
పాసన్య మంత ఏచిక్షిత్ప, యోగనిదా) చికిత్స, పవనచికిత్స, భక్తి 
విశ్వాస చికిత్స "మొదలగునవి యిందు విపులముగా వివరింప 
బడినవి, గ్రహింప సాధ్యము కానివిగా వదలివేయబడిన అనేక 
విషయములు శా స్ర్రీయచుగా వివరింపబడినవి. ఇది డాక్టరు 
ఈ. డి బాబిట్‌, ఎం.డి. ఎల్‌, ఎల్‌, డి గారిచే ఆంగ్లేయ 
భాషలో వాయబడిన పిసిద్ధ వైద్య గంథమునకు డాక్టరు 
పుచ్చా వెంకట్రామయ్య, ఎన్‌, డి, డి యం. గారి ఛాపాంలతేరీ 
కరణము. 740 పుటలు. 100 చితిపటములు, మంచి డబిల్‌ ' 
(శాక 28 పౌనుల గ్లేజ కాగితములపై నూతీనఫక్కిని 
ముదోంపబడినది. మంచి నిండుక్యాలికో బె ండింగు చేయ 
బడినది. వెల రు 4-8-0. పఏకృతిపతికా చందాదారులకు 
_ ఈ కి-8-0. పోస్తేజి పి ల్యేకము* గంథవిషయసూచిక క్రోరెన 
వారికి పంపబడును* 
"3 మేచేజరు,. Fr 
: ప్ర కృతి కా ర్యాలయట్యస్టు- బె జ వోడ. 





